
 

練習 課題 範疇 學習重點 頁 

1 乘加和乘減混合運算 

數 

 進行乘加和乘減混合運算 

 進行乘加和乘減混合運算的巧算 

 解答乘加和乘減混合應用題 

4 

2 除加和除減混合運算 
 進行除加和除減混合運算 

 解答除加和除減混合應用題 
6 

3 除乘混合運算 
 進行除乘混合運算 

 解答除乘混合應用題 
8 

4 四則混合運算 
 進行四則混合運算 

 解答四則混合應用題 
10 

5 周界的認識 

度量 

 認識周界的概念 

 量度及比較平面圖形的周界 
12 

6 正方形的周界  認識及運用正方形周界公式 14 

7 長方形的周界  認識及運用長方形周界公式 16 

8 平面圖形的周界  計算由正方形和長方形所拼砌成的 
平面圖形的周界 18 

9 分數的種類 

數 

 認識真分數、假分數和帶分數的概念 

 進行假分數和帶分數的互化 
20 

10 擴分、約分和比較大小 
 認識擴分和約分的概念 

 比較同分母分數的大小 
22 

11 同分母分數加法 
 進行同分母分數的加法運算 

 解答同分母分數的加法應用題 
24 

12 同分母分數減法 
 進行同分母分數的減法運算 

 解答同分母分數的減法應用題 
26 

13 同分母分數加減混合運算 
 進行同分母分數的加減混合運算 

 解答同分母分數的加減混合應用題 
28 

階段評估 1  涵蓋課題 1 - 13內容 30 

14 面積的認識 

度量 

 認識面積的概念 

 直觀及直接比較平面圖形的面積 

 以自訂單位，比較平面圖形的面積 

34 

15 面積的量度 
 認識平方厘米 (cm2) 和平方米 (m2) 

 以平方厘米和平方米為單位，量度及 
比較平面圖形的面積 

36 
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隨書附有增值資源： 

 

 

 

 

 

練習 課題 範疇 學習重點 頁 

16 長方形和正方形的面積 
度量 

 認識及運用長方形面積公式 

 認識及運用正方形面積公式 
38 

17 平面圖形的面積  計算由正方形和長方形所拼砌成的
平面圖形的面積 40 

18 小數的認識（一） 

數 

 認識小數的概念 

 認識十分位、百分位、千分位和 
萬分位的概念 

42 

19 小數的認識（二） 
 比較小數的大小 

 認識小數在日常生活中的應用 
44 

20 小數加法和減法 
 進行不超過三個數的加法和減法 

運算 

 解答小數加法和減法應用題 
46 

21 小數加減混合運算 
 進行三個數的加減混合運算 

 解答小數加法、減法和加減混合 
應用題 

48 

22 棒形圖（一） 
數據 

處理 

 認識數據較大的棒形圖 

 閲讀數據較大的棒形圖 
50 

23 棒形圖（二） 
 認識近似值的概念 

 製作數據較大的棒形圖 
52 

階段評估 2  涵蓋課題 14 - 23 內容 54 

總評估  涵蓋課題 1 - 23內容 58 

 跨課題訓練       66 

 新課程「探索與研究」高階解難訓練   68 

 應試速讀筆記      70 

 答案冊（附解題步驟、常犯錯誤解説、MCQ選項解説） 
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同分母分數加法  

 

24 每周數學重點練習（新課程版）4 下 

 

 

 

 
 

計算下列各題，把答案約至最簡。 

1.  +  2.  + 2  
 
 = __________________________  = ___________________________ 
  
 = __________________________  = ___________________________ 
 

3. 3  +  4. 1  +  + 4  
 
 = __________________________  = ___________________________ 
  
 = __________________________  = ___________________________ 
  
 = __________________________  = ___________________________ 
 

5. 6  +  6.  + 8 + 1  
 
 = _________  = _________ 
 
回答下列各題，把答案約至最簡。 

7. 哥哥吃了  個西瓜，妹妹吃了  個西瓜，他們共吃了 個西瓜。 

8. 美兒賣出 4 疊奬券，比家明少 1 疊，他們共賣出 疊奬券。 

同分母分數加法 

 把分子相加，分母不變。 

例：
1
5 + 

2
5 = 

1 + 2
5  

                 = 
3
5 

 先分別計算整數部分和分數部分， 

再把兩部分的結果合起來。 

例：2
1
7 + 3

2
7 = (2 + 3) + ( 

1
7 + 

2
7 ) 

                      = 5 + 
3
7  

                      = 5
3
7 

 

概念重温 

2 
7 

6 
7 

5 
6 

1 
6 

11 
18 

13 
18 

9 
20 

7 
20 

19 
20 

7 
15 

14 
15 

5 
24 

17 
24 

4 
9 

2 
9 _________ 

5 
12 

11 
12 _________ 

 
 
 

 4下 約分 

不能再進行約分的分數，
稱為最簡分數。 
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25 

列式解答下列各題，把答案約至最簡。 

9.  雪糕比芝士餅便宜 7 元，芝士餅售多少元？ 

 

 
10. 酒樓用 5 公斤牛肉製作牛丸後，餘下 3 公斤，酒樓原有牛肉多少公斤？ 

 

  
 

選出正確的答案，並把該選項的  塗滿。 

11. 子進買了右面的綠茶兩瓶， 
共有綠茶多少升？ 

  A. 1 升  B. 2 升  C. 2 升  D. 3 升 

12. 樂晴從一條絲帶剪去 2 米送給妹妹，剪去的絲帶比餘下的短 米， 

絲帶的原來長度是多少？ 

  A. 5 米  B. 4 米  C. 4 米  D. 2 米 

13. 如果  +  = 1，那麼 X + Y = ？ 

  A. 1  B. 3  C. 6  D. 12 

14. 如果每個  代表 1，右圖藍色部分 

相加後代表的值是多少？  

  A.   B.   C.   D.  

3 
10 

7 
8 

1 
8 

3 
5 

1 
5 

2 
5 

1 
5 

3 
10 

9 
10 

1 
2 

3 
5 

1 
10 

1 
5 

X 
6 

Y 
6 

5 
6 

5 
8 

5 
13 

5 
16 

綠茶：1
3
5 升 橙汁：

4
5 升 

6
9
10元 

 
在甚麼情況下，分數的數值是 1？ 
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階段評估 2     
 

54 每周數學重點練習（新課程版）4 下 

全卷限時：3 0分鐘 

給分欄 

 
姓名：         班別：     （  ）   日期：       
 

評估重點 題目 得分 

面積 
面積的認識和量度、長方形和正方形的 

面積、平面圖形的面積 
題 1 – 7 / 28分 

小數 
小數的認識、小數加法、減法和加減混合 

運算 
題 8 – 18 / 38分 

棒形圖 閲讀和製作棒形圖 題 19 – 20 / 34分 

 總分︰               / 100 分 

   
作答説明 
 
 

• 選擇題：選出正確的答案，並把該選項的  塗滿。 

• 列式計算題：列寫橫式、答案、文字解説或題解。 

• 其他類型題目：依題目的指示，在適當的位置作答。 

  
 

1. 右圖中，每個方格的邊長是 1 cm。 
陰影部分的面積是_________ cm2。 
 

 

2. 比較右面平面圖形的面積，把它們由小至大 
排列出來。寫出代表答案的英文字母。 

答案：_________，_________，_________ 
        （最小）                  （最大） 

 

3. 正方形的周界是 56 米，它的面積是________平方米。  

4. 長方形的長度是 1 米，闊是長的一半再少 20 厘米，它的面積是 
________平方厘米。 
 

 

  

4 分 

4 分 

4 分 

1 cm 

1 cm 

A 

C B 

4 分 
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跨課題訓練  
  
 

66 培生朗文每周數學重點練習（新課程版）4 下  

完成下列各題。 

1. 美兒用不同的圖形拼砌出右面的圖畫。 
 a. 這幅圖畫由_________個四邊形 
   和_________個三角形拼成。 
 
b. 美兒用上圖中的正方形和長方形拼出右面的圖形。 
     如果長方形的長是正方形邊長的 4 倍， 

   這個圖形的總面積是_________ cm2。 
 
c. 題 b.中圖形的周界是_____________。（答案需寫上單位） 
 

2. 右面是 3 款水果的重量。 
a. 菠蘿重_________公斤，即_________克。 

b. 把 
36
25 化為帶分數是_________， 

   把 2
16
25 化為假分數是_________。 

c. 把 3 款水果的重量由輕至重排列： 

            <           <          （列寫各數） 
   _________    _________    _________ 
 
d. 西瓜和香蕉的重量相差_________公斤。 
 

3. 右面有兩條木條。 
a. 木條 A 長_________米， 

   木條 B 長_________米。（以小數作答） 
 
b. 用 2 條木條 A 和 2 條木條 B 可拼出 

   （  正方形  /  長方形  /  菱形  ）。（圈出答案）  
 
c. 在題 b.中拼出的圖形，它的周界是多少厘米？（列式計算） 

 

 

木條 A 

木條 B 

1 米 30 厘米 

1 米 5 厘米 

4 cm 
20 cm 

2
16
25公斤 36

25公斤 
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新課程「探索與研究」 

高階解難訓練   
  

 

68 每周數學重點練習（新課程版）4 下  

  A. 示例    

有一個長 24 cm、闊 10 cm 的長方形。  

 

 

1. 這個長方形最少能被分割出多少個正方形，而不會有任何部分剩餘？ 

  （分割出的正方形可以大小不同。） 

2.  在分割出來的正方形中，最大和最小正方形的面積分別是多少？ 

    
  

• 每個分割出來的正方形的面積要盡量大，才可得出最少數量

的正方形。 

• 第一和第二次分割出來的正方形應該是： 

 
 
 

 
 

 
• 以同一準則，再分割出來的正方形應該是： 

 

 

 

 

 

 
• 這個長方形最少能被分割出________個正方形。 

• 在分割出來的正方形中，最大正方形的面積是________ cm2， 

最小正方形的面積是________ cm2。 

 

  

步驟 1 

步驟 2 

答案 

24 cm 

10 cm 

4 cm 

10 cm 

10 cm 10 cm 

4 cm 

4 cm 

2 cm 

2 cm 

4 cm 

10 cm 

10 cm 10 cm 
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 應試速讀筆記  

70 每周數學重點練習（新課程版）4 下 

 

單元一：四則運算（第 1-4課）  
 

1. 乘加和乘減混合運算  
˙較快捷的計算方法 

  例 1： 
13 × (5 + 100)  

= 13 × 5 + 13 × 100 
= 65 + 1300 
= 1365 

 

  例 2： 
  209 × 21 – 9 × 21 
= (209 – 9) × 21 
= 200 × 21 
= 4200  

2. 除加和除減混合運算  
˙先計算除法部分，再計算加法 

    或減法部分。 

  例： 
50 + 27 ÷ 3 

= 50 + 9  
= 59 

˙如果算式內有圓括號，必須先計算 

  圓括號內的部分。 

  例： 
23 – (70 – 14) ÷ 8  

= 23 – 56 ÷ 8  
= 23 – 7  
= 16  

3. 除乘混合運算  
˙由左至右順序計算。 

  例： 
5 × 18 ÷ 10 

= 90 ÷ 10 
= 9 

˙如果算式內有圓括號，必須先計算 

  圓括號內的部分。 

  例： 
60 ÷ (3 × 4) ÷ 5  

= 60 ÷ 12 ÷ 5  
= 5 ÷ 5  
= 1   

4. 四則混合運算  
˙先計算乘或除，再計算加或減。 

˙如果算式內有圓括號， 

    要先計算圓括號內的部分。 

˙圓括號內也要先計算乘或除。 

  例： 
19 + 7 × (20 – 48 ÷ 6)  

= 19 + 7 × (20 – 8)  
= 19 + 7 × 12  
= 19 + 84  
= 103 
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8 每周數學重點練習（新課程版）4 下 

19. B 
 ［A：  = ，C：  = ， 

  D：  = 。］  

 拆解選擇題 

錯選 原因 

A 誤以最簡分數作為答案。 

C 誤以等值分數作為答案。 

D 誤以等值分數作為答案。 
 20. D 
 ［1 = ，A： 和 1相差 ， 

B： 和 1相差 ，C： 和 1相差 ， 

D： 和 1相差 。］  

 拆解選擇題 

錯選 原因 

A 誤以為分子是 1，分數數值便接近 1。 

B 
誤以為分子是 9，接近 10，分數數值便

接近 1。 

C 誤以為分子是 10，分數數值便接近 1。 
 21. C 
 ［  = 2 ，比較整數部分，可知 1 最小。］  

 拆解選擇題 

錯選 原因 

A 誤以為分子是 1，便是最小的數。 

B 誤以為整數便是最小的數。 

D 
誤以為沒有整數部分的分數，便是最小

的數。 
 22. C 
 ［把選項的各數逐一代入，可知選項 B和 C的分數

不相等，而選項 A的 不是真分數。］  

 拆解選擇題 

錯選 原因 

A 誤以為 是真分數。 

B 誤以為  = ，但  = 。 

D 誤以為  = ，但  = 。 

11 同分母分數加法 
1. +  2.   +2  

    =     = 2  

    = 1      = 3 
 
3.  3 +  4.  1 + +4  

  = 3      = 5  

  = 3       = 5  

  = 4      = 6  
 
5.  7  6.  9  
 
7.  

 ［  +  =  = ］ 

 
8. 10  

 ［4  + 4  + 1   = 9   = 10 ］ 

  
9. 芝士餅售： 

    6  + 7  

 = 13  

= 14 （元） 

–或– 

       6  + 7  

 = 13  

= 14  

芝士餅售 14 元。 
   

6 
6 

1 
6 

10 
60 

10 
60 

5 
6 

5 
6 

10 
12 

10 
12 

1 
6 

18 ÷ 6 
42 ÷ 6 

3 
7 

18 ÷ 3 
42 ÷ 3 

6 
14 

18 ÷ 2 
42 ÷ 2 

9 
21 

12 
12 

1 
12 

11 
12 

9 
12 

3 
12 

10 
12 

2 
12 

11 
12 

1 
12 

13 
5 

3 
5 

3 
5 

6 
6 

2 
7 

6 
7 

5 
6 

1 
6 

8 
7 

6 
6 

1 
7 

11 
18 

13 
18 

9 
20 

7 
20 

19 
20 

24 
18 

35 
20 

4 
3 

7 
4 

1 
3 

3 
4 

2 
5 

11 
12 

2 
3 

4 
9 

2 
9 

6 
9 

2 
3 

3 
4 
5 

12 
5 

12 
11 
12 

21 
12 

3 
4 

9 
10 

3 
10 

12 
10 
1 
5 

9 
10 

3 
10 

12 
10 
1 
5 

1 
5 
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 9 

10. 酒樓原有牛肉： 

    5  + 3  

= 8  

= 9（公斤） 
–或– 

       5  + 3  

= 8  

= 9 
 酒樓原有牛肉 9 公斤。 
 11. D 
 ［1  + 1  = 2  = 3 ］ 

 拆解選擇題 

錯選 原因 

A 誤以為買了綠茶一瓶。 

B 沒有進 1到整數部分。 

C 誤以為買了橙汁和綠茶各一瓶。 
 12. A 
 ［2  + 2  +  = 4  = 5 ］ 

 拆解選擇題 

錯選 原因 

B 
誤把剪去絲帶的長度加兩次作為絲帶 

原來的長度，即 2  + 2 。 

C 

誤把剪去絲帶的長度加兩次剪去和餘下

絲帶長度的相差作為絲帶原來的長度， 

即 2  +  + 。 

D 
誤以為把兩個分數相加就是答案，並且

沒有進 1到整數部分。 
  
 
 
 
 
 
 
 

13. C 
 ［分子和分母的數值相同，分數的數值便是 1， 

即  = 1。］ 

 拆解選擇題 

錯選 原因 

A 
誤以為分子相加後是 1，分數相加後 

便會是 1。 

B 誤以為找出 X或 Y的數值。 

D 誤以為 X和 Y分別是 6，X + Y = 12。 
 14. B 
 ［要先把大長方形分成等份，左面的大長方形可分

成 8個相同大小的正方形，右面的大長方形可分

成 8個相同大小的三角形，算式便可寫成： 

   +  = ］ 

 拆解選擇題 

錯選 原因 

A 

誤以左面大長方形的份數作為分母， 

藍色部分的份數作為分子，以  +  

計算。 

C 

誤以兩個大長方形的總份數作為分母， 

藍色部分的份數作為分子，以  +  

計算。 

D 

誤以兩個大長方形等分後的份數作為 

分母，藍色部分的份數作為分子， 

以  + 計算。 

 

12 同分母分數減法 
1.  –  2.   2  – 1  

    =     = 1  

    =      = 1  
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