
 

練習 課題 範疇 學習重點 頁 

1 認識 1 至 20 

數 

 認識 1 至 20 各數 4 

2 順數和倒數、奇數和偶數 
 進行順數和倒數 

 認識 20 以內的奇數和偶數 
6 

3 比較數量  認識數量的概念 8 

4 排次序  認識次序的概念 10 

5 2至 10 的分解和合成 

數 

 認識 2 至 10 各數的分解和合成 12 

6 11 至 13的分解和合成  認識 11 至 13 各數的分解和合成 14 

7 14 至 18的分解和合成  認識 14 至 18 各數的分解和合成 16 

8 立體圖形（一） 圖形

與 

空間 

 認識角柱、圓柱、角錐、圓錐和球的 
直觀概念 18 

9 立體圖形（二）  認識角柱、圓柱、角錐、圓錐和球的 
特性 20 

階段評估 1  涵蓋課題 1 - 9 內容 22 

10 基本加法（一） 

數 

 理解加法的基本概念 26 

11 基本加法（二） 
 進行 18 以內的加法口算 

 認識把兩個數交換位置相加，結果相同 
28 

12 基本減法（一）  理解減法的基本概念 30 

13 基本減法（二） 
 進行 18 以內的減法口算 

 認識加法和減法的關係 
32 

14 0的認識  認識 0 的概念 34 
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隨書附有增值資源： 

 

 

 

 

 

 

練習 課題 範疇 學習重點 頁 

15 物件的相對位置 
圖形

與 

空間 

 認識從觀測者的角度以「上」、
「下」、「左」、「右」、
「前」、「後」和「之間」描述 
物件的相對位置 

36 

16 長度和距離 
度量 

 認識長度和距離的概念 

 直觀及直接比較物件的長度和 
物件間的距離 

38 

17 量度活動  以自訂單位，比較物件的長度 
和物件間的距離 40 

18 數獨（增潤）  
 進行數獨遊戲 

 設計數獨遊戲 
42 

階段評估 2  涵蓋課題 10 - 17 內容 44 

總評估  涵蓋課題 1 - 17 內容 48 

 跨課題訓練       56 

 新課程「探索與研究」高階解難訓練   58 

 應試速讀筆記      60 

 答案冊（附解題步驟、常犯錯誤解説、MCQ選項解説） 
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基本減法（二） 
 

32 每周數學重點練習（新課程版）1 上 

 

 

 

 
  

填一填。 

1. 6 – 4 =  2. 9 – 5 =  
 
3. 10 – 7 =  4. 13 – 6 =  
 
5. 16 – 9 =  6. 17 – 8 =  
 
把適當的數填在  內，並把 – 或 = 填在  內。 

7. 草地上有 10 隻  和 2 隻 ， 

  比 多  隻。 

     
 
 
 

8. 草地上有 4 隻 和 11 隻 ， 

兩種羊的數量相差  隻。 

     

 兩種水果的數量相差幾個？ 

               6 – 8 =  2 

 

      8 – 6 =  2 

        

  

常犯錯誤 

 

 
 
 

 1 上  數的分解和合成 

計算減法時，可以運用 
2 至 18 各數的分解。 

計算減法時，要把較大
的數減去較小的數。 
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33 
 

 

 

 

 

把適當的數填在空格內。 
9. 5 + 4 = 9 10. 7 + 3 = 10 

 9 –  = 5  10 –  = 7 

 
11. 8 + 6 =  12. 2 + 9 =  

  – 6 = 8   – 9 = 2 

 
 

填一填。 

13. 12 –  = 3 14. 15 –  = 7 
 
15.  – 6 = 1 16.  – 8 = 8 
 
用以下三張數卡組成四道正確的算式，並把答案填在空格內。 

           

17.  +  =  18.  +  =  
 
19.  –  =  20.  –  =  
 
選出正確的答案，並把該選項的  塗滿。 

21. 下列哪一道算式的答案是 7？ 
  A. 17 – 9  B. 8 + 9 
  C. 14 – 7  D. 8 + 1  
22. 要找出右面兩款糖果相差的數量， 

下列哪一道算式是正確的？ 
 
  A. 8 – 9  B. 9 – 8 
  C. 8 + 9  D. 17 – 8 

4 9 13 

 
用甚麼方法可找出物件相差的數量？ 
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階段評估 1     
 

22 每周數學重點練習（新課程版）1 上  

全卷限時：3 0分鐘 
 
姓名：         班別：     （  ）   日期：       
 

評估重點 題目 得分 

20 以內的數 
認識 1 至 20，順數和倒數、奇數和偶數， 

比較數量，排次序 
題 1 – 6 / 48分 

數的分解和合成 2 至 18 的分解和合成 題 7 – 11 / 28分 

立體圖形 認識角柱、圓柱、角錐、圓錐和球 題 12 – 15 / 24分 

 總分︰               / 100分 

   
作答説明 
 
 

• 選擇題：選出正確的答案，並把該選項的  塗滿。 

• 列式計算題：列寫橫式、答案、文字解説或題解。 

• 其他類型題目：依題目的指示，在適當的位置作答。 

 
1. 根據下圖，填一填，圈一圈。 

 

 

 

 
 

a. 上圖中有_________隻  和_________隻 。 

b. 上圖中有_________隻 ， 

這個數是（ 奇數  ⁄  偶數 ）。 
 

 

 

2. 依規律，填一填，圈一圈。 

a. 11， ，9， ， ，6 

這是（ 順數  ⁄  倒數 ）。 
 

b. 14，15， ， ，18，19，  

這是（ 順數  ⁄  倒數 ）。 
 

 

  

給分欄 

4 分 

4 分 

4 分 

4 分 
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跨課題訓練 
 

56 每周數學重點練習（新課程版）1 上 

 

完成下列各題。 
1.  

      

      

      

 
 a. _________個角柱 b. _________個圓柱 

 c. _________個圓錐 d. _________個球 

2.   

       

 
a. 這是（  順數   ∕   倒數  ）。（圈出答案） 

b. 在上面各數中，共有_________個奇數。 

c. 在上面各數中，_________和_________可合成 14。 

3.   

                         

 
a. 第八個立體圖形是（  角柱   ∕   圓柱   ∕   角錐   ∕   圓錐   ∕   球  ）， 

它（  可以   ∕   不可以  ）滾動。（圈出答案） 

 b. 第_________個立體圖形是圓柱。 

 c. 上面有_________個角柱。 

12 11 10 9 8 7 6 

第一 
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新課程「探索與研究」 

高階解難訓練   
  

 

58 每周數學重點練習（新課程版）1 上   

  A. 示例    

把以下數卡上的數字填入算式中，使算式成立。每個數字只可填一次。  

              +  = 8 

 +  = 11 

 +  = 14 
 

  
  

• 算式中的答案較大，便需要用較大的數字相加，所以

可先找出「  +  = 14」應填入的數字： 

 +  = 14 

 +  = 14 

• 再找出「  +  = 11」應填入的數字： 

 +  = 11 

 +  = 11 

• 最後，只餘下 3 和 5，3 + 5 = 8。 

 

•  +  = 8：填入的數字是_________和_________。 

•  +  = 11：填入的數字是_________和_________。 

•  +  = 14：填入的數字是_________和_________。 

 

  

8 8 和哪個數可合成 14？ 

8 6 

步驟 1 

步驟 2 

答案 

8 7 6 

5 4 3 

7 和哪個數可合成 11？ 7 

7 4 
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 應試速讀筆記  

60 每周數學重點練習（新課程版）1 上  

 

單元一：20以內的數（第 1-4課）  
 

1. 認識 1至 20 

˙順數和倒數 
 

 

 
 
 

˙奇數和偶數  
 奇數：1，3，5，7，9，11，13，15，17，19 
 偶數：2，4，6，8，10，12，14，16，18，20 

 
2. 比較數量  

 
 
 

 

 
   ˙  比  多，8 比 3 大。 
   ˙  比  少，3 比 10 小。 
   ˙左面的數粒中，  最多，  最少。 
   ˙把左面的數由大至小排列：10，8，3 
 

 
 

3. 排次序  

 

 

                                 學生共有 5 人， 

                                     排第四。 

 

 
 

 

20，19，18 ……  倒數  

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 
2 
 

4 6 8 10 12 14 16 18 20 

順數 1，2，3 …… 

最大 最小 

第一 

ADPCAB3.tmp   1   27/5/2022   15:16:43

本書版權為聯合培進教育出版（香港）有限公司所有。如未獲得公司之書面同意，不得以任何方式或任何手段進行複製、儲存或轉發本書全部或任何部分之內容。 

樣
  本



 

6 每周數學重點練習（新課程版）1 上 

10 基本加法（一） 
1. 8 2. 9，12 3. 7，14 
 4.  

［7 + 2 = 9，5 + 6 = 11］ 
 5.  

 ［5 + 1 = 6，6 + 6 = 12］ 
 6. 12 
 7 + 5 = 12 
 7. 13 
 9 + 4 = 13 
 8. 17 
 8 + 9 = 17 
 

11 基本加法（二） 
1. 7 2. 10 
  3.  11 4. 15   
 5. 16 6. 15 
  7. 2 8. 4 
  9.  1 10. 9   
 11. 8，8 12. 7，6，7 
  13.  8 14. 2   
 15. 3 16. 6 
 17. 6 18. 7 
 19. 9，14 
 5 + 9 = 14 
 
20. 4，12 
 4 + 8 = 12 
 
21. 7，7，14 
 7 + 7 = 14 
 

12 基本減法（一） 
1. 2 
 2. 10 – 7 = 3 
 3. 13 – 5 = 8 
 

4.  

［9 – 6 = 3，14 – 8 = 6］ 
 5.  

［15 – 8 = 7，11 – 4 = 7］ 
 6. 7 
 12 – 5 = 7 
 7. 8 
 17 – 9 = 8 
 8. 7 
 13 – 6 = 7 
 

13 基本減法（二） 
1. 2 2. 4 
  3.  3 4. 7   
 5. 7 6. 9 
  7. 8 8. 7 
 10 – 2 = 8       11 – 4 = 7 
  9.  4 10. 3   
 11. 14，14 12. 11，11 
  13.  9 14. 8   
 15. 7 16. 16 
 17. 4，9，13 18. 9，4，13 

–或–     –或– 

9，4，13          4，9，13 
 19. 13，4，9 20. 13，9，4 

–或–     –或– 

13，9，4          13，4，9 
 21. C 
 拆解選擇題 

錯選 原因 

A 「17 – 9」是 8，但誤以為是 7。 

B 「8 + 9」是 17，但誤以為是 7。 

D 
誤把「8 + 1」中的「+」看成「–」，

「8 – 1」是 7，但「8 + 1」是 9。 
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 7 

22. B 
［紅色糖果有 8粒，藍色糖果有 9粒。］ 

 拆解選擇題 

錯選 原因 

A 
忽略了用算式找出兩組物件數量的相差

時，要把較大的數減去較小的數。 

C 誤以為用加法計算。 

D 
誤把糖果的總數量減去紅色糖果的 

數量。 
 
14  0的認識 
1. 0 2. 0 
 3. 2 4. 0 
 
5. 多 6. 8 
 7. 0 8. 5 
 9. 4 
 10. D 

［A：5，B：1，C：9］ 

 拆解選擇題 

錯選 原因 

A 算式中出現「0」，便誤以為答案是 0。 

B 算式中出現「0」，便誤以為答案是 0。 

C 算式中出現「0」，便誤以為答案是 0。 
 11. C 

［碟子上有 6根香蕉和 1粒草莓，但沒有蘋果。］ 

 拆解選擇題 

錯選 原因 

A 誤以為找出「有水果多少種」。 

B 誤以草莓的數量作為答案。 

D 誤以香蕉的數量作為答案。 
 12. 3 
 3 + 0 = 3 
 13. 8 
 8 – 0 = 8 
 14. 2 
 0 + 2 = 2 
 15. 0 
 7 – 7 = 0 

［圖中兩盆花各有 7朵。］ 

15 物件的相對位置 
1. 後面 
 
2.  

 3. 1 
 4. 2 

常犯錯誤：3  

• 誤把  也當作動物。 

 
5.  
 

6. ，  

 7. a.  
  b.  
  c.  
 8. a.  
  b.  
  c.  
  d.  
 
9.  
 
10.  
 

16 長度和距離 

1.  

 

2.  
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