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評估重點一覽及成績記錄表 
 
 
 

測驗一［主題：人體］ 
評估重點 題型 得分 

• 不同人體系統的運作 

• 神經系統和泌尿系統的組成、功能 

和運作 

• 保護神經系統和泌尿系統 

• 水對人體的重要 

選擇題 一 /8 分 
分辨題 二 /8 分 
配對題 三 /7 分 

看圖配對題 四 /6 分 
看圖分辨題 五 /6 分 
看圖填表題 六 /18 分 

生活情境題 
七 /10 分 
八 /10 分 

短答題 九 /9 分 
序列題 十 /5 分 
長答題 十一 /13 分 

   總分： /100 分 

 
 
 

測驗二［主題：拒絕煙酒毒］ 
評估重點 題型 得分 

• 吸煙、喝酒和吸毒對健康的害處 

• 酗酒和吸毒對個人、家庭和社會的 

影響 

• 青少年吸毒的原因 

• 政府的控煙、監管酒類飲品和打擊 

毒品的措施 

• 拒絕不良行為 

是非題 一 /8 分 
判斷修正題 二 /15 分 

分辨題 
三 /10 分 
四 /8 分 

選擇題 五 /4 分 
供詞填充題 六 /12 分 

配對題 
七 /4 分 
八 /3 分 

看圖判斷題 九 /4 分 
看圖填充題 十 /12 分 
資料分析題 十一 /9 分 
漫畫解讀題 十二 /11 分 

   總分： /100 分 
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測驗三［主題：地理和氣候］ 
評估重點 題型 得分 

• 中國的地理位置 

• 中國的行政區域 

• 中國的地勢特點和主要地形 

• 中國主要的山脈和河流 

• 中國的氣候特徵 

• 中國人口分佈與地理環境的關係 

• 氣候特徵與生活的關係 

選擇題 一 /3 分 
短答題 二 /6 分 
分辨題 三 /8 分 

配對題 
四 /3 分 
五 /3 分 

序列題 六 /12 分 

填表題 
七 /8 分 
八 /8 分 

生活情境題 九 /6 分 
看圖填充題 十 /18 分 
看圖配對題 十一 /4 分 
判斷修正題 十二 /12 分 
長答題 十三 /9 分 

   總分： /100 分 
 

測驗四［主題：古代歷史］ 
評估重點 題型 得分 

• 漢朝：張騫打通「絲綢之路」 

• 唐朝：玄奘取西經 

• 宋朝：國勢興衰 

• 明朝：鄭和下西洋 

選擇題 一 /5 分 
分辨題 二 /8 分 
填充題 三 /10 分 
配對題 四 /4 分 
序列題 五 /12 分 

生活情境題 
六 /9 分 
七 /14 分 

漫畫解讀題 八 /4 分 
短答題 九 /9 分 

看圖分辨題 十 /6 分 
高階思維題 十一 /9 分 
長答題 十二 /10 分 

   總分： /100 分 
 

測驗五［主題：太陽系］ 
評估重點 題型 得分 

• 地球的自轉：晝夜的成因、時區與 

時差 

• 地球的公轉：季節的成因 

• 月球的自轉和公轉：月相 

• 日蝕和月蝕 

• 觀察日蝕的正確方法 

• 恆星、行星、衞星的特點 

• 八大行星的特點 

選擇題 一 /6 分 
短答題 二 /6 分 
分辨題 三 /6 分 
配對題 四 /6 分 
序列題 五 /16 分 

看圖分辨題 
六 /6 分 
七 /2 分 

看圖配對題 八 /3 分 
生活情境題 九 /12 分 
漫畫解讀題 十 /11 分 
高階思維題 十一 /16 分 
長答題 十二 /10 分 

   總分： /100 分 

ADPE2A1.tmp   2   26/2/2021   10:35:47

樣
  本

© 培生教育出版亞洲有限公司2022 
本書的版權為培生教育出版亞洲有限公司所有。如未獲得本公司之書面同意，不得以任何方式或任何手段進行複製、儲存或轉發本書全部或任何部分之內容。



培生朗文試前升級特訓常識測驗卷 5 下［特訓手冊］ 3 © 培生教育出版亞洲有限公司 

測驗六［主題：太空探索］ 
評估重點 題型 得分 

• 觀測太空的工具 

• 火箭升空的原理 

• 太空船往返太空的過程 

• 探索太空的歷史 

• 太空的環境 

• 太空科技的應用 

• 探索太空的利弊 

配對題 一 /7 分 
短答題 二 /8 分 
分辨題 三 /6 分 

看圖排序題 四 /4 分 
看圖分辨題 五 /6 分 
看圖配對題 六 /4 分 
綜合圖片題 七 /10 分 
生活情境題 八 /13 分 
科學實驗題 九 /8 分 
高階思維題 十 /4 分 
判斷修正題 十一 /12 分 
長答題 十二 /18 分 

   總分： /100 分 

 
 

增潤測驗［主題：清末至今日中國］ 
評估重點 題型 得分 

• 清末列強入侵的歷史 
• 辛亥革命與中華民國成立的經過 
• 抗日戰爭的經過和結果 
• 中華人民共和國成立的過程 
• 中國近期的經濟和交通發展 
• 中國近期的科技應用普及情況 
• 現今中國正面對的社會問題 

是非題 一 /12 分 

判斷修正題 二 /20 分 

選擇題 三 /10 分 

填充題 四 /28 分 

序列題 五 /14 分 

長答題 六 /10 分 

看圖分辨題 七 /6 分 

   總分： /100 分 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

完成本冊試卷後，別忘了在期末考試前，完成

附送的網上診斷評估測驗，獲得分析報告及  

個人化的跟進練習，針對弱項作最後特訓！ 

 

 

診斷評估 
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測驗一 
姓名：        班別：    （  ）  日期：       
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總分：   / 100 全卷限時 45分鐘 

 
 

選擇題 

一、圈出適當的英文字母。（每題 2 分） 

 

1. 以下哪個人體系統負責吸取氧，排出二氧化碳？ 

A. 循環系統       B. 呼吸系統 

C. 泌尿系統       D. 消化系統 

 

2. 以下哪項不是人體排出水分的途徑？ 

A. 呼氣        B. 小便 

C. 流汗        D. 進食 

 

3. 以下哪個動作不須經腦思考？ 

A. 聽到電話鈴聲後迅速接電話 

B. 橫過斑馬線途中綠燈閃動，立即急步向前行 

C. 膝蓋被敲一下時，小腿急速向前踢 

D. 以上皆是 

 

4. 以下哪項是保護神經系統的方法？ 

A. 時刻保持正確的姿勢    B. 避免頭部受碰撞 

C. 拒絕吸煙、喝酒和吸毒   D. 以上皆是 

 
 

4分鐘 

得分：   /8 
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看圖填表題 

六、閱讀以下圖片，在  上填上適當的內容。 

  （每個答案 2 分） 

 
 

 
 
 

      系統 

組成部分 功能 

器官 A：       暫時      尿液 

器官 B：       輸送尿液，將之排出       

器官 C：       把尿液從腎輸送到膀胱 

器官 D：       過濾血液中的      和多餘的       

 
  

C 

5分鐘 

得分：   /18 

B 

D 

A 
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序列題 

十、遇到突如其來的刺激時，神經系統會怎樣協調身體 

  作出反射動作？選出適當的項目，順序在內填上 

  適當的英文字母。（每個答案 1 分） 

A. 手指受刺激所產生的信息沿神經傳送到脊髓。 

B. 脊髓把信息傳送到腦。 

C. 神經把指令傳送到肌肉。 

D. 手指碰到仙人掌的刺。 

E. 腦接收信息，經思考後發出指令。 

F. 脊髓接收信息後，直接發出指令。 

G. 女孩迅速縮手。 

 →  →  →  →  

 

長答題 

十一、回答以下問題。 

1. 反射動作對人體有甚麼重要？（5 分） 

                                        

                                        
 

2. 水對人體有甚麼功用？試寫出兩項。（8 分） 

                                        

                                        

—全卷完— 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 複檢全卷答案：5分鐘 

3分鐘 

得分：   /5 

6分鐘 

得分：   /13 
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參考答案及解說 
 
 

測驗一 
一、  1. B  2. D  3. C  4. D 
二、  1.   2.   3.   4.   5.   6.   7.   8.  
三、  1. B  2. A  3. B  4. A、C  5. B  6. C 
四、  1. D（腦）   2. C（腸）   3. E（骨骼） 
    4. A（肺）   5. C（胃）   6. B（心臟） 

五、  1.   2.   3.   4.   5.   6.  
六、 

  泌尿  系統 

組成部分 功能 

器官 A：  膀胱   暫時  儲存  尿液 

器官 B：  尿道   輸送尿液，將之排出  體外   

器官 C：  輸尿管   把尿液從腎輸送到膀胱 

器官 D：   腎   過濾血液中的  廢物  和多餘的  水分   

七、  1. 家聰和奶奶有不良的生活習慣：家聰強忍小便，奶奶進食過多高鹽分的食物。 
    2. 泌尿系統。 
    3. 家聰應該按需要上廁所，奶奶應該少吃高鹽分的食物。（或其他合理答案） 
八、  1. 有。欣欣踏單車時戴上頭盔，以保護頭部。 
    2. 欣欣看見小貓，視覺神經把影像傳送到腦；腦接收信息後，經過思考，發出煞車的指令； 

指令沿脊髓和運動神經傳送到手，指示相關部位的肌肉作出煞車的動作。 
九、  1. 水   2. 6 至 8 杯  3. 慢性腎衰竭／腎結石／膀胱炎／尿道炎（或其他合理答案） 

十、  D → A → F → C → G 
    （反射動作不經腦思考，脊髓接收信息後便直接發出指令，因此選項 B 和 E 

為錯誤描述） 
十一、 1. 反射動作讓身體可以在突發的情況下迅速作出反應，避免受傷。 
    2. 水是血液的主要成分，幫助運送養分到身體各處。／水能稀釋體內的廢物， 

以尿液形式排出體外。／通過排汗，把體內的水分排出和蒸發，調節體温。 
（或其他合理答案） 

 
 
 
 
 

  

解說影片 

 
反射動作 

 
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