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評估重點一覽及成績記錄表 
 
 
 
 

測驗一［主題：飲食］ 
評估重點 題型 得分 

• 各類營養素及其功用 

• 膳食纖維及其功用 

• 均衡飲食 

• 飲食陷阱 

• 精明飲食方法 

選擇題 一 /7 分 
配對題 二 /7 分 
填充題 三 /24 分 
長答題 四 /6 分 

生活情境題 五 /11 分 
看圖填充題 六 /18 分 

看圖配對題 
七 /9 分 
八 /6 分 

看圖分辨題 九 /3 分 
資料分析題 十 /9 分 

   總分： /100 分 

 
 
 
 

測驗二［主題：疾病］ 
評估重點 題型 得分 

• 常見傳染病的傳播途徑和預防方法 

• 常見非傳染病的成因和預防方法 

• 保持身體健康的方法 

分辨題 
一 /8 分 
二 /6 分 

供詞填充題 三 /20 分 
選擇題 四 /4 分 
是非題 五 /5 分 

判斷修正題 六 /15 分 
序列題 七 /7 分 
短答題 八 /8 分 

高階思維題 九 /12 分 
看圖分辨題 十 /6 分 
生活情境題 十一 /9 分 

   總分： /100 分 
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測驗三［主題：地理］ 
評估重點 題型 得分 

• 各類地圖及其提供的資料 

• 地圖閱讀技巧 

• 香港的地勢特點 

• 增加土地的方法及其影響 

配對題 
一 /6 分 
二 /5 分 
三 /5 分 

是非題 四 /5 分 
選擇題 五 /4 分 

判斷修正題 六 /15 分 
序列題 七 /8 分 

分辨題 
八 /6 分 
九 /12 分 

長答題 十 /12 分 
高階思維題 十一 /6 分 
看圖分辨題 十二 /6 分 
綜合圖片題 十三 /10 分 

   總分： /100 分 

 

測驗四［主題：天氣與氣候］ 
評估重點 題型 得分 

• 自然界的水循環 

• 雲、霧、雨、雪的形成 

• 獲取天氣資訊的途徑 

• 香港的氣候特徵 

• 四季的特點對生活的影響 

分辨題 一 /4 分 
高階思維題 二 /8 分 
選擇題 三 /10 分 

生活情境題 四 /11 分 

看圖分辨題 
五 /6 分 
六 /4 分 

看圖填充題 七 /6 分 
圖表分析題 八 /12 分 
是非題 九 /4 分 
填充題 十 /18 分 
長答題 十一 /17 分 

   總分： /100 分 

 

測驗五［主題：歷史］ 
評估重點 題型 得分 

• 香港不同朝代的古蹟 
• 保護歷史遺產 
• 香港曾被英國管治的緣由 
• 英治時期的遺蹟、重要建設和公用 
事業 

• 日治時期香港居民的生活 

選擇題 一 /5 分 
配對題 二 /3 分 
分辨題 三 /6 分 
短答題 四 /10 分 

看圖分辨題 
五 /6 分 
六 /6 分 

綜合圖片題 七 /10 分 
高階思維題 八 /12 分 
看圖填充題 九 /18 分 
判斷修正題 十 /15 分 
長答題 十一 /9 分 

   總分： /100 分 
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測驗六［主題：社會發展］ 
評估重點 題型 得分 

• 戰後香港居民的生活 

• 居民面對的難題和政府的應對措施 

• 今昔學校和兒童閒暇生活 

• 新市鎮的發展 

• 重要的基建和發展項目 

• 面對挑戰的態度 

選擇題 一 /12 分 
填表題 二 /18 分 

分辨題 
三 /6 分 
四 /6 分 

序列題 五 /10 分 
短答題 六 /9 分 

配對題 
七 /4 分 
八 /7 分 

看圖分辨題 
九 /6 分 
十 /6 分 

高階思維題 十一 /9 分 
長答題 十二 /7 分 

   總分： /100 分 

 
 

增潤測驗［主題：動物］ 
評估重點 題型 得分 

• 有脊椎動物和無脊椎動物的類別和 
特徵 

• 胎生動物和卵生動物的繁殖過程 
• 動物在成長過程中的形態轉變 
• 動物的適應力 
• 愛護動物 

是非題 一 /12 分 

判斷修正題 二 /24 分 

供詞填充題 三 /24 分 

選擇題 四 /14 分 

序列題 五 /18 分 

看圖判斷題 六 /8 分 

   總分： /100 分 

 
 
 

 

  

 

完成本冊試卷後，別忘了在期末考試前，完成

附送的網上診斷評估測驗，獲得分析報告及 

個人化的跟進練習，針對弱項作最後特訓！ 

 

 

診斷評估 
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總分：   / 100 全卷限時 45分鐘 

 
 

分辨題 

一、以下哪些疾病屬於傳染病？在（ ）內加； 

  哪些屬於非傳染病？加。（每題 1 分） 

1. 流行性感冒 （  ） 2. 肝癌  （  ） 

3. 心臟病   （  ） 4. 糖尿病 （  ） 

5. 日本腦炎  （  ） 6. 中風  （  ） 

7. 手足口病  （  ） 8. 哮喘  （  ） 
 
 
 

二、患上傳染病時，以下做法正確嗎？正確的， 

  在（ ）內加；不正確的，加。（每題 1 分） 

1. 咳嗽或打噴嚏時用紙巾掩着口鼻      （  ） 

2. 如常回校上課，以免影響學業       （  ） 

3. 把自己的餐具借給朋友使用        （  ） 

4. 到公眾泳池游泳，鍛煉身體        （  ） 

5. 避免跟別人共用毛巾          （  ） 

6. 跟別人說話時脫下口罩，讓對方聽得更清楚   （  ） 
 
 

2分鐘 

得分：   /6 

2分鐘 

得分：   /8 
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高階思維題 

九、分別在  和  內填上傳染病的主要傳播 

  途徑和其中兩個疾病例子，完成以下腦圖。 

  （每個答案 2 分） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

接觸 

例：          

            

飛沫傳播      傳播 

傳染病的主要

傳播途徑 

食物傳播      傳播 

例：日本腦炎、 

  登革熱 

例：          

            

例：手足口病、 

  紅眼症 

5分鐘 

得分：   /12 
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生活情境題 

十一、閱讀以下圖片，依照指示作答。 
 

 

 
 

1. 根據上圖，張先生可能患上甚麼疾病？（2 分） 

                             
 

2. 除了圖中的情況，這種疾病的患者病發時還有甚麼症狀？試寫出 

一項。（3 分） 

                             
 

3. 假如李先生目睹張先生病發，應該怎樣做？圈出適當的英文字母。 

（答案可選多於一個）（每個答案 2 分） 

   A. 立刻致電 999 求救 

   B. 把患者移至温暖的地方 

   C. 替患者解開衣領 

   D. 關上門窗，以免患者着涼 
 

—全卷完— 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

張先生 

複檢全卷答案：5分鐘 

李先生 

近來怎樣？ 

6分鐘 

得分：   /9 

為何他突然

說話不清？ 
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五、  1. （當雙手有明顯污垢或被血液、體液沾污時，應利用梘液和清水洗手，並揉擦最少 20 秒） 

    2. （禽鳥屍體可能帶有致病物質，我們應避免接觸，並立即通知漁農自然護理署，由負責人

員採取適當措施處理） 
    3.  
    4.  
    5. （壓力過大而沒有得到適當舒緩，可能影響身體健康，例如引致頭痛、肌肉疼痛、腸胃不

適、皮膚問題） 

六、  1. 錯處：肥胖；正確：病毒（或其他合理答案） 
    2. 錯處：上升；正確：下降（或其他合理答案） 
    3. 錯處：廢物；正確：養分（或其他合理答案） 
    4.  
    5. 錯處：急性；正確：慢性（或其他合理答案） 
七、  1. C → B → A 
    2. D → A → C → B 
八、  1. 徹底煮熟食物／妥善存放食物／把容易變壞的食物放進雪櫃／飲用乾淨並經高温煮沸的水／ 

分開生熟食物／進食前和如廁後洗手（或其他合理答案） 
    2. 每星期清理花盆下的積水／緊蓋儲水容器／妥善處理垃圾（或其他合理答案） 

九、   

 

  腦圖利用不同層次的文字方塊歸納
內容。第一層是傳染病的主要傳播
途徑，第二層是各途徑的兩個傳染
病例子。 

流行性感冒、百日咳、

肺炎球菌感染 
（或其他合理答案） 

病毒性腸胃炎、霍亂、

食物中毒 
（或其他合理答案） 

動物 

接觸 

ADP866B.tmp   5   26/2/2021   10:29:59

樣
  本

© 培生教育出版亞洲有限公司2022 
本書的版權為培生教育出版亞洲有限公司所有。如未獲得本公司之書面同意，不得以任何方式或任何手段進行複製、儲存或轉發本書全部或任何部分之內容。



培生朗文試前升級特訓常識測驗卷 4 下［特訓手冊］ 6 © 培生教育出版亞洲有限公司 

 
十、  1.  
    2.  
    3. （不良的飲食習慣容易令人攝取過量的脂肪、糖和鈉，增加患上心臟病、高血壓、 

糖尿病等疾病的風險） 
    4.  
    5.  
    6. （吸煙是不良的生活習慣，會增加患上支氣管炎、心臟病、癌症等疾病的風險） 
十一、 1. 中風。 
    2. 身體局部感覺麻木或無力／突然失去平衡能力／不能自控地流口水或嘴歪／視力範圍 

減小／神志不清／昏迷。（或其他合理答案） 
   3. A、C（選項 B 不正確，在不確定患者的身體狀況下，不應隨便移動患者； 

選項 D 不正確，關上門窗會阻礙空氣流通） 
 
 
 
 
 
 
 

測驗三 
一、  1. A   2. D   3. C   4. B   5. C   6. D 
二、  1. A   2. C   3. B   4. E   5. D 

三、  1. C   2. C   3. C   4. B   5. A 

四、  1.  
    2. （香港是中國東南端的城市） 
    3.  
    4. （填海後，維多利亞港兩岸的距離收窄了） 
    5. （樓宇之間的距離越小，空氣流動越慢） 

五、  1. A   2. D   3. D 
   4. B（香港國際機場位於大嶼山以北一座人工島上，包括赤鱲角、欖洲及填海所得來的土地；

香港濕地公園位於天水圍，原本是一片濕地；西九文化區位於西九龍填海區；葵青貨櫃 

碼頭興建在葵涌醉酒灣的填海土地上） 

六、  1. 錯處：供過於求；正確：供不應求（或其他合理答案） 
    2. 錯處：平地；正確：山地（或其他合理答案） 
    3. 錯處：九龍；正確：新界（或其他合理答案） 
    4.  
    5. 錯處：骨牌；正確：屏風（或其他合理答案） 
七、  1. C → B → D → A 
    2. B → A → D → C 
八、  1.   2.   3.   4.   5.   6.  

九、  1.   2.   3.   4.   5.   6.  
    7.   8.   9.   10.   11.   12.  
十、  1. 政府實施「移山填海」政策，以增加土地面積，並且發展新市鎮，以擴展城市範圍。 

（或其他合理答案） 
    2. 開闢土地會改變自然環境的面貌，影響動植物的生存。（或其他合理答案） 

十一、 支持的意見：B、C、F 
    反對的意見：A、D、E 

十二、 1.    2.   3.   4.   5.   6.  

十三、 1. 東北方  2. 樂富公園  3. C → D → A 
 
 
  

解說影片 

 
中風處理方法 

 

知多一點 

 
解決土地問題 

 
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