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數學建模教學方案設計比賽 

《學教評方案設計》 

參賽教學方案名稱：_我的公式會進化——功課時間建模之旅 

學與教活動內容‥ 

基本資料  

年級： P6 時間：35分鐘 

範 疇： 數 節數： 4 

課題： 簡易方程（代數式應用）  

課堂模式： V全班教學          分組教學       協作教學 
 

教學目標： 知識  

1. 能將生活因素（功課量、疲勞、開始時間）轉化為代數變數 

2. 能理解變數的意義——代表每天變化的數字 

3. 能建立個人化的功課時間預測公式 

技能  

1. 能連續一星期如實記錄自己的功課數據 

2. 能從數據中找出影響功課時間的關鍵因素 

3. 能用量化方式測量每個因素的影響幅度 

4. 能用代數式表示因素關係，並迭代優化公式 

態度  

1. 培養誠實記錄、尊重數據的科學精神 

2. 透過了解自己的學習模式，學會規劃時間、善待自己 

3. 願意從誤差中學習，接受「迭代優化」的成長型思維 

預期學生難點： 學生較不習慣將生活感覺轉化為數學語言——他們知道「累的時
候寫得慢」，但不知如何用數字表達「慢多少」；知道「功課多」，

但不懂區分不同科目的速度差異。 

連續預測失準容易打擊信心，學生可能誤以為「我不擅長數學」

而放棄。記錄期容易中斷或敷衍，尤其當他們看不見即時回饋

時。 
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建立公式時，學生可能不知從何入手，或選了太複雜的模板而卡

住。計算係數時的四則運算錯誤也會影響結果。 

最大的隱性難點是不理解「迭代」的意義——他們習慣「一次做
對」，需要引導才能接受「從錯誤中學習、逐步優化」的建模精

神。 

已有知識(如有) ： 代數初步 能理解字母代表數，曾接觸簡易方程 

四則運算 熟練加減乘除，能計算平均數 

時間計算 能計算時間間隔（如 4:30到 6:15是多少分鐘） 

圖表閱讀 能閱讀簡單統計圖表，曾製作過統計圖 

生活經驗 有估計功課時間的經驗，知道影響功課速度的因素      

 

教學資源： 功課時間偵探記錄表（7天份，含每日預測反思） 

誤差分析與公式進化紀錄表 

寫給自己的信（反思沉澱） 
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L1教學計劃: 啟動建模思維 

教學程序及時間 教學活動 / 程序 (請標注與數學建模相關的部分) 

重温 簡易方程 

引起動機  

3’  

引起動機 
• 教師提問：「你試過以為功課很少，結果寫到很晚嗎？或者以為很
多，結果很快寫完？」 
• 學生自由分享「估錯」經驗 
• 教師總結：「估錯是正常的！因為我們只憑感覺，沒有數據。接下來
我們要當『時間偵探』，用數據找出真正影響時間的因素。」 

★ 建模第一步：識別問題——從生活經驗中提出核心問題：「如何預測
功課時間？」 

 

發展階段  

5’ 

回顧預習 + 連結生活 
• 邀請 2-3位學生分享過往幾天做功課所需的時間 
• 教師追問：「如果我們需要一些資訊來推測每天做功課的時間，應該
收集哪些資訊？」 

★ 建模第二步：辨別資訊——學生開始意識到影響因素的存在 

8’ 小組討論：影響功課時間的因素 
• 四人一組，用便利貼寫下所有想到的因素（每張一個因素） 
• 教師提示方向：功課本身、個人狀態、環境、時間等 
• 各組把便利貼貼在白板上 

★ 建模第二步：作出假設——列出可能影響的變數 

4’ 記錄功課時間 
• 派發第 1 頁工作紙 
• 教師請學生完成第 1至 3題，建立功課量和寫功課時間的直觀關係，並
透過實際經驗初步歸納其它影響功課時間的因素 

★ 建模第三步：分析情境——引入親身經驗到情境思考 

應用階段 

7’ 

第一次預測：寫下 V0基本公式 
• 教師引導：「從最簡單的想法開始，把今天中、英、數的功課量與功
課時間表達出來。」 
• 學生在工作紙 1B填寫 V0公式，並預測今天功課時間 
• 示例：「時間 = 數學題數 × 5 + 中文頁數 × 15 + 英文頁數 × 15」 

• 教師提示學生如 「數學題數 × 5」包含的數學意義，即假設了每題數
學題需時 5分鐘解決 
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★ 建模第五步：建立初始模型（V0）——從最簡單的想法開始第一次
建模 

總結 

5’ 

預防挫敗感：預測失準是正常的 
• 教師引導：「明天我們來看看——有誰估準的？應該沒有人。估不準是正
常的！因為你還沒找到所有因素。接下來一星期，你的任務不是『估

準』，而是『找出自己漏掉的因素』。」 
• 強調：就算每天都估錯，也會越來越知道自己錯在哪——這就叫進步！ 
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L2教學計劃: 因素發現和模型限制 

教學程序及時間 教學活動 / 程序 (請標注與數學建模相關的部分) 

重温 

5' 

重温 + 連結記錄 

• 教師提問：「昨天誰準確估到功課時間？舉手！」（通常很少人舉手） 

• 「誰發現自己為什麼不準？舉手！」（鼓勵較多學生舉手） 

• 教師總結：「估不準是正常的，但如果你知道自己為什麼不準——這就

叫進步！今天我們要把這些『為什麼』變成數據分析。」 

• 小組內快速分享：每人用一句話說出有甚麼事影響做功課的時間 

引起動機 

5' 

引入更多考慮因素 

• 教師提問‥「在不同的日子，完成一樣數量的功課，完成時間會相同

嗎？」 

• 學生簡單回應 

• 教師總結：「因此，我們可以考慮在基礎模型公式 (V0) 之中，加入更多

考慮因素令模型更能反映現實情況。」 

發展階段 

10' 

分析因素的影響 

• 派發第 2 – 3 頁工作紙 

• 學生分組討論哪些因素對功課時間影響最大，並討論如何表達影響 

• 教師向學生解釋以增加若干分鐘和增加若干 % 表達影響的分別，如假設

疲勞令每項功課時間增加 10 分鐘，即同時假設了增加的時間只和有多少

份功課相關，但和每份功課的性質和量無關；而當假設疲勞令每項功課時

間增加 10 %，即同時假設了增加的時間與功課量相關，但和每份功課的性

質無關 

• 學生分組，按第 2 頁指示擬定改善的模型公式 (V1) 

★ 建模第六步：選擇數學工具——理解不同數學運算在現實的意義，並選

取合適的工具表達現實中的想法 

應用階段 

5' 

計算功課完成時間 

• 教師示範：如何按所擬定的公式為例子，計算預計完成功課時間 

• 學生按每組決定的公式，計算預計完成功課時間 

5' 模型限制 

• 教師引導學生回答工作紙第 3 頁第 1 – 2 題，並帶出所有模型均有限制 

• 教師籍疲勞程度為例子，提出能進一步改善模型的方案 

★ 建模第七步：了解模型限制——比較模型表達的情況與現實的差異 

總結 

5' 

總結 + 預告第 3 節課 

• 邀請 1 – 2 組學生分享他們的模型並發現其差異 
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• 教師總結‥「雖然大家的模型樣式和考慮因素相似，但由於模型的假設

有限制，而且各人花在不同科目功課的時間亦不同，所以我們仍然可以更

聚焦地收集更多數據，進一步改善模型。」 

• 教師著學生按第 3 頁工作紙指示，收集一週做功課時間的相關數據  
 

L3 – 4 教學計劃: 建立個人化公式 

教學程序及時間 教學活動 / 程序 (請標注與數學建模相關的部分) 

重温 

5' 

重温上節發現 

• 與學生回顧一週功課時間的記錄 

• 教師提問：「把相同的公式應用到五天的功課，你有沒有發現相差時間的

一些規律，如經常估多了或估少了功課時間？」 

• 引入今天課題：「今天我們要利用收集到的數據建立更個人化的公式」 

引起動機 

5' 

深入分析假設 

• 派發工作紙第 4 – 5 頁 

• 教師與學生討論工作紙第 3 頁中假設的限制，說明模型公式在簡化現實

情境時不考慮哪些因素 

• 教師說明‥「如要進一步改善模型，我們便要透過實際的數據和更仔細

的考慮，令模型能更進一步反映現實。」  

發展階段 

20' 

分析數據決定因素的影響 

• 學生分組從過往一週搜集到的數據，比較精神好的日子和很累的日子在

完成功課所需時間的差距 

• 教師提醒學生，由於每天的功課量不同，所以比較時應按每題/每頁時間

作比較 

• 教師透過數學功課作例子，示範計算疲勞的影響，並以圖示讓學生明白

疲勞日子做功課慢若干%的意義，並著學生按收集到的數據進行類似計算 

• 如學生能力許可，教師可引導學生構思以算式表達疲勞度和影響百分數

的關係，並完成第 6題的挑戰題 

• 在分析開始時間的影響時，教師提醒學生應用公平測試的概念，選疲勞

程度相似但開始時間不同的日子作比較 

★ 建模第八步：代入數據——根據數據確定公式中的係數 

12' 

建立 V2公式 

• 教師簡單向學生解釋甚麼是公式中的變量和係數 

• 教師與學生討論如需要優化公式，可從因應數據修正係數和引入新的考

慮因素兩個角度思考 



 

© 聯合培進教育出版（香港）有限公司 

參賽編號：P001 

• 教師介紹如何透過按情況劃分，運用不同公式在不同情況進行預測來減

少誤差 

• 學生在工作紙寫下 V2公式 

★ 建模第九步：修正模型（V2）——用數據規律找出可修正的地方，並重

建公式 

10' 

引入代數語言 

• 教師與學生討論 V2公式的表達會否過於複雜並難以理解 

• 教師說明如何以代數符號表達公式內容，並與學生在代數公式中分辨係

數和變量的關係 

• 教師引導：「如果各位同學的考慮因素都相同，公式的結構模式是固定

的。但是由於各位同學做功課的速度、受疲勞因素影響的程度等會有不

同，所以我們花了這麼多時間分析各個影響，就是要聚焦於從數據找出符

合自己的係數，而建立出配合自己的個人化公式。」 

• 學生自行設各未知數代表的東西 

• 經教師示範，學生代入合適的係數數值，完成只剩變量為未知量的公式 

★ 建模第十步：表達模型 (V3) ——運用代數語言並代入適當係數，來表

達數學模型 

8' 

公式發表會 

•邀請 2-3位自願者向全班分享 

 - 我的 V0和 V3分別是什麼？ 

 - 我的公式考慮了哪些影響因素？ 

 - 我學到最重要的事是什麼？ 

• 教師給予具體肯定和回饋 

3' 

應用：預測未來一週 

• 教師鼓勵學生用 V3公式預測未來一週的功課時間並發現公式是否仍有可

改善的地方 

• 根據預測，簡單規劃作息：哪幾天要早點開始？哪幾天可以放鬆？ 

★ 建模第十六步：模型應用——用公式規劃未來生活 

5' 

寫給自己的信 

• 派發第 6頁工作紙（寫給自己的信） 

• 學生靜默完成信件，總結這一星期的學習和發現 

• 教師可播放輕音樂營造氣氛 

總結 

2' 

教師總結 + 回饋 

• 教師總結：「這四節課，你們從 V0直覺公式，到 V3數據公式，預測功

課時間更加準確，有人進步 10分鐘，有人進步 30分鐘——都很好！因為
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進步不只看準確度，還看你有沒有更了解自己。」 

• 「就算誤差沒變小，但你現在知道自己為什麼不準——這本身就是進

步。」 

• 「最後送你們一句話：了解自己，才能善待自己。這個公式不是為了考

試，是為了讓你在緊湊的日子裡，記得照顧自己。」 

 


