
 

六年級  數學科    課堂任務(簡易方程應用題  第 8 課)     

 

班別：六       姓名：              (    )     日期：_____________  

回想過去一星期 

1. 過去一星期，我功課最多的一天是星期__________，約花了________分鐘完成。 

2. 過去一星期，我功課最少的一天是星期__________，約花了________分鐘完成。 

3. 分享一次「估錯」的經驗： 

    我以為會很快，結果寫了很久 → 那天發生了什麼事？   

     ____________________________________________________________________    

我以為會很久，結果很快寫完 → 那天發生了什麼事？   

     ____________________________________________________________________ 

V0 公式：初步計算各科目完成功課用時 

今天是星期________ 

功課：數學________題、中文________頁、英文________頁 

估計用時: 數學每題用時________分鐘、中文每頁用時________分鐘、英文每頁用時________分鐘 

 

預測公式：時間 = [功課量 × 用時] 之和 

 

 

時間 = ___________ × __________ + ___________ × ___________ + ___________ × _________ 

例: 時間 = 數學題數 × 5 + 中文頁數 × 15 + 英文頁數 × 15 

我估計今天會花 __________ 分鐘完成。 

 

這部分於完成功課後回答。 

我實際用時______________分鐘完成。 

估錯也不要緊！我們上課會一起找出原因。 

數學題數 數學每題用時 中文頁數 中文每頁用時 英文頁數 英文每頁用時 



 

V1 公式：找出關鍵因素及影響幅度 

1. 昨天估得準確嗎？如果不準確，是多了還是少了？ 

_______________________________________ 

2. 昨天有什麼特別的事影響了做功課的時間？ 

□ 功課量看起來很多／少   

□ 我今天很累／精神好   

□ 今天有功輔堂／沒有功輔堂   

□ 其他：____________________ 

 

今天是星期________ 

功課：數學________題、中文________頁、英文________題 

預計用時: 數學每題用時________分鐘、中文每頁用時________分鐘、英文每頁用時________分鐘 

以下哪因素對功課時間的影響最大? 

□ 課外活動：+________分鐘? +________%? 

□ 疲勞指數：+________分鐘? +________%? 

□ 環境嘈雜：+________分鐘? +________%? 

□科目難度：+________分鐘? +________%? 

預測公式：時間 = ([功課量 × 用時] 之和) × ( 1 + 因素 %) 

 

 

時間 = ( ________ × ______ + ______ × _______ + _______ × _____  ) × ( 1 + _____ %) 

 

 

例子: 時間 = (數學題數 × 5 + 中文頁數 × 15 + 英文頁數 × 15) × ( 1 + 疲勞指數 %) 

我估計今天會花 __________ 分鐘完成。 

 

這部分於完成功課後回答。 

我實際用時______________分鐘完成。 

數學題數 數學每題用時 

中文頁數 中文每頁用時 

英文頁數 英文每頁用時 

影響因素指數 



 

 

1. 小明假設每題數學都需要 5分鐘，你同意嗎？ 

_______________________________________ 

2. 你每日的疲勞程度相同嗎？指出一個 V1公式關於疲勞指數影響假設的限制和改善方案。 

______________________________________________________________________________ 

 

數據收集表 

疲勞程度：5=很累，4=累，3=有點累，2=普通，1=精神好 

誤差 = 實際用時與預測用時相差 

無功課日：填「0」，並在備註寫「無功課」 

忘記記錄：記得大概填「估」，完全忘記留空寫「缺」 
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V2 公式：從數據建立個人化公式 

(一) 分析疲勞影響 

1. 在精神好的日子（疲勞度 1分），平均每題數學題需時__________分鐘   

 在有點累的日子（疲勞度 3分），平均每題數學題需時__________分鐘   

在很累的日子（疲勞度 5分）：平均每題數學題需時__________分鐘 

3. 疲勞度與平均每題數學題需時之間，你有沒有發現任何規律？ 

 __________________________________________ 

4. 我們以下列方法計算疲勞度對功課時間的影響：  

(累的日子平均需時 - 精神的日子平均需時) ÷ 精神的日子平均需時 × 100%） 

所以， 當疲勞度是 3 分，影響 = ________ % 

  當疲勞度是 5 分，影響 = ________ % 

5. 上述計算的結論，有甚麼假設和限制？ 

 __________________________________________ 

6. (挑戰題) 試提出一條簡單算式，表達疲勞度和影響 % 的關係。 

 (如‥ 影響 % = 疲勞度分數 × 20%) 

 __________________________________________ 

(二) 分析開始時間影響 

1. 在早開始做功課的日子（6:00 前）：平均每題數學題需時__________分鐘   

在晚開始做功課的日子（8:00 後）：平均每題數學題需時__________分鐘   

2. 開始時間的影響：晚開始做功課的話，會令做每題數學題慢 ______ % 

3. 上述計算的結論，有甚麼假設和限制？(提示‥疲勞度和開始做功課的時間是否有關？) 

 ____________________________________________________________________________ 

(三) 優化公式思考 

1. 若公式總是高估功課時間 → 係數要調小   

2. 若公式總是高估功課時間 → 係數要調大   

3. 某種情況特別不準 → 漏了因素? 假設不成立? 



 

根據以上發現，寫下你的 V2功課用時公式： 

V2 公式：   

當早開始做功課時， 

時間 = ________________________________________________________________________________ 

當晚開始做功課時， 

時間 = ________________________________________________________________________________ 

V3 公式‥以代數語言描述關係 

在公式 T = M × x + E × y + C × z 裡面，如果 

 x、y、z 是你每日的功課量（數學題數、英文頁數、中文頁數）； 

 M、E、C 分別代表你每做 1 題（或 1 頁）數學、英文、中文功課，平均需要多少分鐘；和 

 T 代表做功課所需時間 

(例子： 如果 M = 5，即表示你平均每做 1 題數學需要 5 分鐘； 

如果 E = 3，即表示你平均每做 1 頁英文需要 3 分鐘。) 

那麼， x、y、z、T 是公式中的 (係數 / 變量)，因為我們知道這幾個量每天也會變化； 

  M、E、C 是公式中的 (係數 / 變量)，因為我們假設這幾個平均需時適用於每天的估算。 

所以， 變量愈大，代表_____________________________。 

係數愈大，代表_____________________________。 

當公式的結構模式固定時，找出你自己的係數，是建立「個人化公式」最關鍵的一步。 

設每個未知數代表：   

(例) T = 做功課所需時間     ______ = 疲勞分        _____ % = 晚開始功課影響   

 ______ = ________________   ______ = ________________    ______ = ________________ 

 ______ = ________________   ______ = ________________    ______ = ________________ 

 

 



 

由此，V3 公式可表達為：   

T = ________________________________________________________________________________ 

把適合自己的係數放進公式，V3 公式是‥ 

T = ________________________________________________________________________________ 

 

寫給自己的信 

親愛的下學期的我： 

你還記得嗎？我是六年級的你，剛上完「功課時間偵探」這堂課。 

影響我功課時間最重要的因素是：   ____________________   

我的最終公式（V3）是：  

T = ________________________________________________________________ 

  

給自己的提醒：   累的時候可以___________________________ ，休息是為了走更遠的路 

 發現自己分心，可以試試_____________________________________， 

 從數據中發現以前不知道的真相是________________________________ 

 

升上中學也要好好照顧自己喔！ 

____月____日的你 上 


