
 

數學建模教學方案設計比賽 

《學教評方案設計》 

參賽教學方案名稱：_我的公式會進化——功課時間建模之旅 

設計特色 

 

老師的教學設計以層層遞進的方法，帶領學生把簡單的想法一步一步地更精準、更客觀地以代數

方法表達出來。透過整體建模活動，幫助學生深入了解代數方法如何把變量關係清晰描述的特點。 

活動的起點是所有學生均能明白的，就是越多功課，做功課的時間越長。因此，我們期望能透過

數學建模方法，從一天的功課量估計當天要多少時間完成。一般來說，六年級的學生有直觀概念

預知自己大概需要多少時間來做功課，但他們未必試過以更清晰和明確的語言描述時間與功課量

的關係。所以活動的第一階段就是讓他們從簡單化的情況嘗試描述關係，例如從自己做每題數學

題需要多少時間，估算完成若干題數學功課需時等，來建立直觀的 V0 公式。此外，學生仍可能提

出更多功課量以外會影響做功課時間的因素。這些因素可用來解䆁為何 V0 公式在預測做功課時間

時可能不準確。 

經學生按實際做功課的時間測試公式後，活動的第二階段讓學生了解如何以不同的數學工具（如

百分數）表達影響因素對做功課時間的影響，包括選用數學工具時同時包含相應的假設以描述現

實情況。此外，教師亦會在疲勞指數為例子，與學生討論假設中的限制和如何改善，以引入透過

數據收集和分析建立更能描述現實情況的公式 V1。 

學生須收集一個星期做功課時的狀況和需時，作為活動第三階段建立個人化公式的基礎。收集數

據以後，教師和學生會於課堂上尋找數據之間的規律。由於各個學生收集的數據均有不同，教師

應盡量於不同學生的數據中找出值得討論的規律，如一般來說，大部分學生的數據應能反映當疲

勞度越高的時候，做一題數學題的平均時間會越長。教師亦可與學生由此比較與計算出有數據支

持的疲勞指數。在提供合適的數學方法後，教師可著學生按自己的數據進行類似計算和發現獨有

的規律。教師應提醒學生在比較數據時，每天做功課所需時間不能直接比較，因為功課量和其他

因素每天不同，所以應以科學科「公平測試」的概念融入活動，籍此說明如何比較更為合適（如

比較每題數學題的時間而不是每天做數學功課所需的時間）。 

學生經歷這個以數據量化影響的過程，應能建立更客觀的公式 V2。在第四階段，教師可與學生討

論如何以代數語言更清晰地表達公式。教師可把現實中的考慮因素連繫到公式的結構模式，讓學

生初步認識代數式中變量與係數是甚麼，並從中更深入明白每位學生的個人化公式之間有何共通

和不同之處，及引致不同的原因主要基於不同學生在現實上做功課的速度、習慣和所受的影響不

同所致。 

最後，教師亦可透過整個活動，連繫到價值觀教育，讓學生明白預先規劃做功課的策略和健康生

活能有助他們更輕鬆完成功課，亦讓學生反思，透過收集數據的活動更加認識自己。 

 


